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Het eerste boek van Mozes

GENESIS

DE SCHEPPING VAN DE HEMELEN EN DE AARDE
1 'In het begin schiep GOD de hemelen en de aarde.

“De aarde was leeg en ongerept en duisternis lag over de
bruisende wateren en de Geest van GOD zweefde over het water.
*En GOD zei: “Laat er licht zijn!” en er was licht. “‘GOD zag, dat
het licht goed was en GOD maakte scheiding tussen het licht
en de duisternis. °GOD noemde het licht ‘dag’ en de duisternis
noemde Hij ‘nacht’. Het werd avond en het werd ochtend: de
eerste dag. °En GOD zei: “Laat er een koepel komen in het midden
van de wateren om scheiding te maken tussen wateren en
wateren!” “GOD maakte de hemelkoepel en scheidde de wateren
onder de hemelkoepel van de wateren boven de hemelkoepel.
En zo gebeurde het. 5GOD noemde de koepel ‘hemel’. Het werd
avond en het werd ochtend: de tweede dag. °En GOD zei: “Laten
de wateren onder de hemel naar één plaats samenstromen en
laat het droge zichtbaar worden!” En zo gebeurde het. '°GOD
noemde het droge ‘land’ en de samengebrachte wateren noemde
Hij ‘zeeén’. En GOD zag dat het goed was. ''"En GOD zei: “Laat de
aarde jong groen op de aarde voortbrengen, gewassen die zaad
uitzaaien en fruitbomen die naar hun soort vrucht dragen met
hun eigen zaad daarin!” En zo gebeurde het. '?De aarde bracht
jong groen voort, gewassen die naar hun soort zaad uitzaaien
en bomen die vruchten dragen met zaad daarin naar hun soort.
En GOD zag dat het goed was. '*"Het werd avond en het werd
ochtend, de derde dag. '“En GOD zei: “Laten er lichten komen
aan de hemelkoepel om scheiding te maken tussen de dag en
de nacht, laten zij worden tot tekenen, vaste tijden, dagen en
jaren en laten ze tot lichten worden aan de hemelkoepel om
licht te geven op de aarde!” En zo gebeurde het. '°GOD maakte
de twee grote lichten: het grote licht om te heersen over de
dag en het kleine licht om te heersen over de nacht, en ook de
sterren. ’GOD bracht ze in de hemelkoepel aan om licht te geven
op de aarde, '®om te heersen over de dag en de nacht en om
scheiding te maken tussen het licht en de duisternis. En GOD
zag dat het goed was. '"Het werd avond en het werd ochtend,
de vierde dag. ?°En GOD zei: “Laten de wateren volop wemelen
van levende wezens en laten er vogels langs de hemelkoepel
boven de aarde vliegen!” **GOD schiep de grote zeedieren en
alle levende krioelende wezens waarvan de wateren wemelen
naar hun soort en alle gevleugelde vogels naar hun soort. En
GOD zag dat het goed was. 22GOD zegende hen en zei: “Wees
vruchtbaar en vermeerder je, vervul de wateren in de zeeén
en laten de vogels op aarde zich vermeerderen!” ?*Het werd
avond en het werd ochtend, de vijfde dag. >*En GOD zei: “Laat
de aarde levende wezens voortbrengen naar hun soort: het vee,
de kruipende dieren en de wilde dieren van de aarde, naar hun
soort!” En zo gebeurde het. GOD maakte de wilde dieren van
de aarde naar hun soort, het vee naar zijn soort en alle dieren die
op de aardbodem rondkruipen naar hun soort. En GOD zag dat
het goed was. En GOD zei: “Laten Wij Adam, de mens, maken,
naar ons evenbeeld, naar onze gelijkenis, en laten zij heersen
over de vissen in de zee, over de vogels in de lucht, over het vee,
over heel de aarde en over alle kruipende dieren die op aarde
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rondkruipen!” GOD schiep Adam naar Zijn evenbeeld, naar het
evenbeeld van GOD schiep Hij hem, mannelijk en vrouwelijk
schiep Hij hen. *GOD zegende hen en GOD zei tegen hen: “Wees
vruchtbaar en vermeerder je, vervul de aarde en onderwerp
haar, heers over de vissen in de zee en over de vogels in de lucht
en over alle dieren die op aarde rondkruipen.” *GOD zei: “Zie,
Ik geef jullie alle gewassen op heel het aardoppervlak die zaad
uitzaaien en alle bomen met vruchten aan de boom die zaad
uitzaaien. Het zal jullie tot voedsel dienen. **Voor alle in het wild
levende dieren van de aarde en voor alle vogels van de hemel en
voor alles wat op aarde rondkruipt waarin een levende ziel is,
zullen alle groene planten tot voedsel dienen.” En zo gebeurde
het. 3'GOD bekeek alles wat Hij gemaakt had en zie, het was
heel goed. Het werd avond en het werd ochtend, de zesde dag.
2 !Zo werden de hemelen en de aarde voltooid met heel hun
legermacht. 20Op de zevende dag voltooide GOD zijn werk
dat Hij gemaakt had en Hij rustte op de zevende dag van al zijn
werk dat Hij verricht had. *GOD zegende de zevende dag en
heiligde die, want daarop rustte Hij van al zijn werk dat GOD
had geschapen om het zo te maken.
Dit zijn de geboortegeschiedenissen van de hemelen en de
aarde, toen die geschapen werden.

DE SCHEPPING VAN ADAM EN EVA

‘Op de dag dat de HEERE GOD de aarde en de hemelen
maakte °- voordat al het struikgewas op aarde opgekomen was
en ook voordat al het veldgewas uitgesproten was, want de
HEERE GOD had het nog niet op aarde doen regenen en Adam
was er nog niet om de aardbodem te bewerken - °steeg er een
damp op uit de aarde en bevochtigde heel het aardoppervlak.
’En de HEERE GOD vormde Adam uit het stof van de aarde en
blies de levensadem in zijn beide neusgaten. Zo werd Adam
een levend wezen. ®De HEERE GOD legde een hof aan in het
oosten in Eden en daarin plaatste Hij Adam die Hij gevormd
had. °En de HEERE GOD deed alle bomen uit de aarde opkomen,
begeerlijk om te zien en goed om van te eten, en de Boom van
het Leven in het midden van de hof en de Boom van de Kennis
van goed en kwaad. '°Er ontsprong een rivier in Eden om de
hof te bevloeien. Vervolgens splitste deze zich en er ontstonden
vier hoofdstromen. 'De naam van de eerste rivier is Pison. Deze
stroomt rondom heel het land van de Havila, waar het goud
is. ?Het goud van dit land is goed. Daar is ook de ‘bedoela’, de
geurige hars, en het gesteente ‘beril’. *De naam van de tweede
rivier is Gihon. Deze stroomt rondom heel het land van Kush.
“De naam van de derde rivier is Hiddekel. Deze stroomt ten
oosten van Assur. En de vierde rivier is de Eufraat. >"De HEERE
GOD nam Adam en plaatste hem in de hof van Eden om die te
bewerken en te onderhouden. '°De HEERE GOD gebood Adam
en zei: “Van alle bomen van de hof mag je eten, “maar van
de Boom van de Kennis van goed en kwaad mag je niet eten,
want op de dag dat je daarvan eet, zul je de dood sterven!” ¥De
HEERE GOD zei: “Het is niet goed, dat Adam alleen is. Ik zal een
hulp voor hem maken die bij hem past.” '°’De HEERE GOD had
uit de aarde alle dieren van het veld en alle vogels in de lucht
gevormd en Hij bracht ze bij Adam om te zien hoe hij ze noemen
zou. Elke naam die Adam aan een levend wezen gaf, dat werd de
naam ervan. ’Adam gaf namen aan al het vee, aan alle vogels in
de lucht en aan alle dieren van het veld, maar voor Adam vond
hij geen hulp die bij hem paste. >'Toen deed de HEERE GOD een
diepe slaap op Adam vallen, zodat hij in slaap viel. Daarna nam
Hij één van zijn zijden en sloot de plek ervan met vlees af. ?De
HEERE GOD bouwde de zijde die Hij van Adam genomen had
tot een vrouw en Hij bracht haar bij Adam. **Toen zei Adam:
“Deze nu is been uit mijn gebeente en vlees uit mijn vlees. Deze
zal ‘mannine’, genoemd worden, omdat zij uit de ‘man’ genomen
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is.” ?*Daarom zal een man zijn vader en zijn moeder verlaten en
zijn vrouw aanhangen en zij zullen één vlees zijn. **Adam en
zijn vrouw waren beiden naakt en zij schaamden zich niet.

DE EERSTE ZONDE
'De slang was het sluwste van alle dieren in het veld die
de HEERE GOD gemaakt had. Hij zei tegen de vrouw: “Is
het werkelijk zo, dat GOD gezegd heeft: ‘Jullie mogen van geen
enkele boom in de hof eten!’?” ?De vrouw zei tegen de slang:
“Van de vruchten van de bomen in de hof mogen wij wel eten,
*maar van de vrucht van de boom in het midden van de hof,
heeft GOD gezegd: ‘Jullie mogen er niet van eten en die niet
aanraken, anders zullen jullie sterven.” ” “De slang zei tegen de
vrouw: “Jullie zullen helemaal niet sterven, *maar GOD weet,
dat op de dag dat jullie daarvan eten, jullie ogen geopend zullen
worden en jullie als GOD zullen worden en weet zullen hebben
van goed en kwaad.”
°En de vrouw zag dat de boom goed was om van te eten en
dat hij een lust was voor het oog en dat de boom het verlangen
opwekte om wijs te worden. Zij nam van zijn vrucht en at en zij
gaf er ook van aan haar man, die bij haar was, en hij at. "Toen
werden de ogen van hen beiden geopend en zij beseften dat zij
naakt waren. Zij vlochten vijgenbladeren aaneen en maakten
schorten voor zichzelf. Toen hoorden zij de stem van de HEERE
GOD, die in de hof liep tegen het vallen van de avond en Adam
en zijn vrouw verborgen zich voor de HEERE GOD te midden
van de bomen van de hof. °En de HEERE GOD riep Adam en zei
tegen hem: “Waar ben jij?” '°Hij zei: “Ik hoorde uw stem in de
hof en ik was bang omdat ik naakt ben en ik verborg me.” 'Hij
zei: “Wie heeft je verteld, dat je naakt bent? Heb je van de boom
gegeten, waarvan Ik je geboden heb, dat je er niet van mag
eten?” ?Adam zei: “De vrouw die U gegeven hebt om bij mij
te zijn, heeft mij van de boom gegeven en ik heb gegeten.” '*De
HEERE GOD zei tegen de vrouw: “Hoe komt het, dat je dat hebt
gedaan? En de vrouw zei: “De slang heeft mij verleid en toen
heb ik ervan gegeten.” “Toen zei de HEERE GOD tegen de slang:
“Omdat je dat gedaan hebt, ben je vervloekt onder al het vee en
onder alle dieren van het veld! Je zult op je buik voortgaan, en
alle dagen van je leven zul je stof eten. °Ik zal vijandschap zetten
tussen jou en de vrouw, en tussen jouw zaad en haar zaad. Het
zal jou de kop verbrijzelen en jij zult het de hiel verbrijzelen.”
1“Tegen de vrouw zei Hij: “Je pijn en zwangerschap zal ik heel
zwaar maken. Met pijn zul je zonen baren en naar je man zal je
begeerte uitgaan, maar hij zal over je heersen.” "Tegen Adam zei
Hij: “Omdat je geluisterd hebt naar de stem van je vrouw en van
de boom gegeten hebt waarvan Ik je geboden en gezegd had:
‘Je mag er niet van eten!’, zal de aarde om jou vervloekt zijn.
Al zwoegend zul je ervan eten alle dagen van je leven. '®Hij zal
dorens en distels voor je doen opschieten en je zult het gewas
van het veld eten. 1°Met zweet op je gezicht zul je brood eten,
totdat je terugkeert tot de aarde, want daaruit ben je genomen,
want stof ben je en tot stof zul je terugkeren.” *?’Adam gaf zijn
vrouw de naam Eva, omdat zij de moeder van alle levenden is.
2IDe HEERE GOD maakte kleren van dierenvellen voor Adam
en zijn vrouw en bekleedde hen daarmee. *?De HEERE GOD zei:
“Zie, Adam, ‘de mens’, is als één van Ons geworden nu hij kennis
heeft van goed en kwaad! Laat hij zijn hand niet uitstrekken
om ook van de Boom van het Leven te nemen en te eten en
eeuwig te leven. ” ?De HEERE GOD stuurde hem weg uit de hof
van Eden om de aarde, waaruit hij genomen was, te bewerken.
%Hij verdreef Adam en stelde ten oosten van de hof van Eden
de cherubs op en een vlammend heen en weer zwaaiend zwaard
om de weg van de Boom van het Leven te bewaken.
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KAIN EN ABEL
4 !Adam had gemeenschap met Eva, zijn vrouw, en zij
werd zwanger en baarde Kain en zij zei: “Ik heb een man

voortgebracht, de HEERE!” *Daarna baarde zij ook zijn broer
Abel. Abel werd schaapherder en Kain werd landbouwer.

°Na verloop van tijd bracht Kain een offergave van de vrucht
van de aardbodem aan de HEERE. “Abel bracht ook een gave
van de eerstgeborenen van zijn schapen en geiten en wel van
de vetste ervan. De HEERE schonk aandacht aan Abel en zijn
offergave, *maar aan Kain en zijn offergave schonk Hij geen
aandacht. Toen laaide Kains woede op en zijn gezicht betrok.
°De HEERE zei tegen Kain: “Waarom ben je zo woedend en
waarom is je gezicht betrokken? “Is het niet zo, dat als je goed
doet, er verhoging wacht en als je niet goed doet, dat dan de
zonde bij de deur op de loer ligt. Zijn begeerte gaat naar jou uit,
maar jij moet over hem heersen.” ®Kain sprak met zijn broer
Abel en toen zij in het veld waren, kwam het zover, dat Kain zijn
broer Abel aanviel en hem doodde. °Toen zei de HEERE tegen
Kain: “Waar is je broer Abel?” Hij zei: “Ik weet het niet. Ben ik
de hoeder van mijn broer?” '°Hij zei: “Wat heb je gedaan? De
stem van het bloed van je broer roept tot Mij van de aardbodem.
Nu dan, vervloekt ben je vanwege de aardbodem, die haar
mond heeft opengesperd om het bloed van je broer uit jouw
hand te ontvangen. ?Als je de aarde zult bewerken, zal zij jou
haar volle opbrengst niet meer geven. Jij zult rondzwerven en
ronddwalen op aarde.” "*Daarop zei Kain tegen de HEERE: “Mijn
straf is groter dan ik kan dragen. '*Zie, op deze dag verjaagt U
mij van dege grond en ik zal voor uw aangezicht verborgen zijn
en ik zal rondzwerven en ronddwalen op aarde en het zal erop
uit lopen dat ieder die mij vindt, mij zal doden.” *De HEERE zei
tegen hem: “Daarom zal ieder die Kain doodslaat, zevenvoudig
gewroken worden!” En de HEERE gaf Kain een teken, opdat
ieder die hem vond, hem niet zou doodslaan.

KAINS NAKOMELINGEN

1°En Kain ging weg van het aangezicht van de HEERE en
ging wonen in het land Nod, ten oosten van Eden. "Kain had
gemeenschap met zijn vrouw en zij werd zwanger en baarde
Henoch. Hij bouwde een stad en hij noemde de stad naar zijn
zoon Henoch. '®Aan Henoch werd Irad geboren en Irad verwekte
Mechujaél en Mechujaél verwekte Methusaél en Methusaél
verwekte Lamech. "Lamech nam zich twee vrouwen. De naam
van de ene was Ada en de naam van de andere was Zilla. *°’Ada
baarde Jabal. Hij is de vader geworden van hen die in tenten
wonen en veekudden hebben. ?'Zijn broer heette Jubal. Hij
is de vader geworden van allen die op de lier en fluit spelen.
22Zilla baarde ook Tubal-Kain, de meestersmid van allen die
koper en ijzer bewerken. De zus van Tubal-Kain was Naéma.
ZLamech zei tegen zijn vrouwen Ada en Zilla: “Luister naar
mijn stem, vrouwen van Lamech! Hoor wat ik zeg, want ik sloeg
een man dood om mijn wond en een jongen om mijn striem!
%*Want Kain zal zevenvoudig gewroken worden, maar Lamech
zevenenzeventig keer.”

DE GEBOORTE VAN SETH

%Adam had weer gemeenschap met zijn vrouw en zij baarde
een zoon. Zij noemde hem Seth, want, zei zij: “GOD heeft mij
een andere nakomeling gegeven in plaats van Abel, want Kain
heeft hem gedood.” °Ook aan Seth werd een zoon geboren en
hij noemde hem Enos. Toen begon men de Naam van de HEERE
aan te roepen. Dit is de boekrol van de geboortegeschiedenissen
van Adam.
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ADAMS NAKOMELINGEN

5 'Op de dag dat GOD Adam schiep, maakte Hij hem naar
de gelijkenis van GOD. *Mannelijk en vrouwelijk schiep

Hij hen. Hij zegende hen en noemde hen ‘Adam’, mens, op de

dag dat zij geschapen werden.

*Toen Adam honderddertig jaar geleefd had, verwekte Hij een
zoon naar zijn gelijkenis, naar zijn evenbeeld, en hij noemde hem
Seth. “Nadat hij Seth verwekt had, leefde Adam nog achthonderd
jaar en hij verwekte zonen en dochters. °Zo leefde Adam
negenhonderddertig jaar en hij stierf. “Toen Seth honderdvijf
jaar geleefd had, verwekte hij Enos. ’Nadat hij Enos verwekt
had, leefde Seth nog achthonderdzeven jaar en hij verwekte
zonen en dochters. Zo leefde Seth negenhonderdtwaalf jaar
en hij stierf. °Toen Enos negentig jaar geleefd had, verwekte
hij Kenan. '"Nadat hij Kenan verwekt had, leefde Enos nog
achthonderdvijftien jaar en hij verwekte zonen en dochters. ''Zo
leefde Enos negenhonderdvijf jaar en hij stierf. '’Toen Kenan
zeventig jaar geleefd had, verwekte hij Mahalal-El. "*Nadat hij
Mahalal-El verwekt had, leefde Kenan nog achthonderdveertig
jaar en hij verwekte zonen en dochters. *Zo leefde Kenan
negenhonderdtien jaar en hij stierf. Toen Mahalal-El
vijfenzestig jaar geleefd had, verwekte hij Jered. '®Nadat hij
Jered verwekt had, leefde Mahalal-El nog achthonderddertig
jaar en hij verwekte zonen en dochters. 7Zo leefde Mahalal-
El achthonderdvijfennegentig jaar en hij stierf. '*Toen Jered
honderdtweeénzestig jaar geleefd had, verwekte hij Henoch.
“Nadat hij Henoch verwekt had, leefde Jered nog achthonderd
jaar en hij verwekte zonen en dochters. °Zo leefde Jered
negenhonderdtweeénzestig jaar en hij stierf. 2’ Toen Henoch
vijfenzestig jaar geleefd had, verwekte hij Metusalach. **Nadat
hij Metusalach verwekt had, wandelde Henoch driehonderd jaar
met GOD en hij verwekte zonen en dochters. **Zo leefde Henoch
driehonderdvijfenzestig jaar. **Henoch wandelde met GOD en
hij was niet meer, want GOD had hem weggenomen. **Toen
Metusalach honderdzevenentachtig jaar geleefd had, verwekte
hij Lamech. **Nadat hij Lamech verwekt had, leefde Metusalach
zevenhonderdtweeéntachtig jaar en hij verwekte zonen en
dochters. #’Zo leefde Metusalach negenhonderdnegenenzestig
jaar en hij stierf. ®Toen Lamech honderdtweeéntachtig
jaar geleefd had, verwekte hij een zoon. *Hij noemde hem
Noach en zei: “Deze zal ons troosten over het werk en de
pijn aan onze handen vanwege de aarde, die door de HEERE
vervloekt is!” **Nadat hij Noach verwekt had, leefde Lamech
nog vijfhonderdvijfennegentig jaar en hij verwekte zonen en
dochters. °'Zo leefde Lamech zevenhonderdzevenenzeventig
jaar en hij stierf. **Toen Noach een mensenzoon van vijfhonderd
jaar geworden was, verwekte Noach Sem, Cham en Jafet.

DE ZONDIGHEID VAN DE MENS
6 'Toen de mensen zich op aarde begonnen te vermeerderen
en er ook dochters aan hen geboren werden, *zagen de
zonen van GOD dat de dochters van de mensen mooi waren en
zij namen voor zichzelf vrouwen uit allen die zij uitkozen. 3Toen
zei de HEERE: “Mijn Geest zal niet eeuwig in de mens blijven,
om zijn dwalingen is hij vlees. Zijn dagen zullen honderdtwintig
jaar zijn.”

“‘In die dagen waren de ‘nefilim’, de gevallenen, op aarde en
ook daarna, toen de zonen van GOD tot de dochters van de
mensen kwamen en zij aan hen baarden. Zij zijn de geweldigen
van die vroegere tijd, mannen van naam. °De HEERE zag dat
de slechtheid van de mens groot was op aarde en dat alle
gedachtenspinsels van zijn hart iedere dag alleen maar slecht
waren. °De HEERE kreeg er spijt van, dat Hij de mens op aarde
gemaakt had en in zijn hart deed het hem pijn. ’De HEERE
zei: “Ik zal de mens die Ik geschapen heb van de aardbodem



